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●
貨
幣
博
物
館

　
展
示
室
に
は
歴
代
の
大
判
、
小
判
が

ズ
ラ
リ
！
お
金
の
歴
史
と
人
々
の
暮
ら

し
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
お
金
の

役
割
、
お
金
と
文
化
に
つ
い
て
も
知
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
和
紙
に
包
ま
れ

た
金
貨
や
銀
貨
を
見
て
「
お
主
も
悪
よ

の
～
」
と
言
う
悪
代
官
を
思
い
浮
か
べ

て
し
ま
う
の
は
T
V
の
見
す
ぎ
で
し
ょ

う
か
？
少
額
の
金
貨
や
銀
貨
は
そ
の
ま

ま
ペ
ン
ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
に
し
た
い
よ
う

な
美
し
さ
！
金
貨
や
銀
貨
に
限
ら
ず
紙

幣
の
製
造
に
お
い
て
は
、
そ
の
デ
ザ
イ

ン
性
と
信
頼
性
を
高
め
る
様
々
な
工
夫

が
施
さ
れ
て
お
り
、
こ
こ
に
も
職
人
の

技
が
光
っ
て
い
ま
し
た
。
海
外
の
紙
幣

等
滅
多
に
見
る
こ
と
が
出
来
な
い
国
の

も
の
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
興
味
の
尽

き
な
い
博
物
館
で
し
た
。

●
日
本
銀
行
本
店
　
本
館　

「
銀
行
の
た
め
の
銀
行
」「
政
府
の
銀
行
」

と
言
わ
れ
る
だ
け
あ
り
、
建
物
が
重
要

文
化
財
で
あ
る
と
言
う
以
上
に
厳
か
な

雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
。
日
銀
で

は
災
害
で
焼
け
た
り
、
濡
れ
た
り
、
汚

れ
た
り
し
た
お
札
の
引
き
換
え
も
行
っ

貨幣博物館映像コー
ナーで「お金の成り
立ち」を勉強

地下金庫に到着！
貨幣の迫力を体感

色々な金額の紙幣を
見ることができる

中庭に馬の
水飲み場?  !

その昔、金貨を作っていた所
を「金座」、銀貨を作ってい
た所を「銀座」と呼んでいて、
今では「銀座」と言う地名だ
けが残っています。「銀座」
の街の由来はそこからだった
のかと知りました。

地下金庫には 1000 億円が積まれ
ていました ( もちろん本物の紙幣で
はありません )。こちらは 1000 億
円をバックに写真を撮ることがで
きます。

こちらは 1 箱 2 億円の
容箱（銀行券を保管す
るための専用の箱）

日銀の建設当初は、貨幣
の運搬に馬車を使用して
いたことから、今も中庭
に馬の水飲み場が残され
ています。

日本銀行本店地下金庫

地下金庫旧窓口

GOAL
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貨幣博物館と日本銀行本店 見学
会

と

●開催情報
2024 年 1 月 30 日（火）

定期開催している「ら・し・さ
サロン」では、参加者の皆さまと、
体験型の終活イベントも開催し

ています。1 月のら・し・さサ
ロンでは、東京にある、貨幣博
物館と日本銀行本店をめぐる企
画を開催しました。その一部を
ご紹介します。
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特集
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今回は、見学の一部をご紹介。
写真を撮れないエリアもあるの
で、ぜひ実際にご見学してみて
ください。
終 活 ア ド バ イ ザ ー 協 会 会 員 
N.Murokami さんのレポート一
部抜粋。全文はホームページに
掲載しております。（本文は一
部修正・加筆しています。）

旧営業場の外入り口にて、見学
会の参加者で集合写真を撮りま
した。

三カ国の様式を使用した地下金庫

お札を運んだ貨車「マニ車」

今年 7 月に発行される新紙幣旧営業場：明治時代の執務風景

こちらの写真は、手前の銀の扉がアメリ
カ産、奥がイギリス産、一番奥が辰野金
吾作日本産金庫扉。辰野金吾は国産の金
庫扉を制作するためにイギリス産の金庫
扉を輸入し、それを元に国産の金庫扉を
作成しました。

今までにも何回か硬貨やお札が生ま
れ変わり、その度に古い硬貨やお札
を取っておき「将来のお宝に！」と
考えている方もいらっしゃると思い
ます。「古い硬貨やお札も日銀では《額
面通り》の新しいものに交換してい
ます。」と言うガイドさんのお話には
皆さん苦笑されていました。皆さん

「お宝」を狙っているのでしょうか？
( 笑 )

旧営業場は、以前の日銀の窓口です。現在の窓
口は新館に移っています。内装はコリント式の
彫刻など、大変きらびやかな装いです。

「マニ」とは、国鉄の頃から表記され
ている客車車両の形式記号です。「マ」
＝重量、「ニ」＝使い方（荷物車であ
ること）示しています。

日本銀行本店地下金庫

地下金庫旧窓口

GOAL
part1

part2

START!

01
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て
い
ま
す
。
使
え
な
く
な
っ
た
お
札
は

粉
砕
し
、
一
部
は
貨
幣
博
物
館
や
日
銀

の
お
土
産
品
に
使
わ
れ
た
り
見
学
の
記

念
品
と
し
て
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

開
業
以
来
、
営
業
場
が
新
館
に
移
転
す

る
ま
で
、
始
業
時
刻
に
は
「
は
じ
め
」

の
3
回
、
終
業
時
刻
に
は
「
お
し
ま
い
」

の
4
回
、
拍
子
木
を
打
ち
鳴
ら
し
て
い

た
と
の
こ
と
。
今
回
の
見
学
も
拍
子
木

を
打
ち
鳴
ら
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。

　
見
学
の
後
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
！
お
金
に
つ
い
て
楽
し
く
学

び
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ
に
舌
鼓
。
充
実

し
た
一
日
で
し
た
。
お
・
し
・
ま
・
い
。
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開催報告

　
老
人
ホ
ー
ム
副
施
設
長
で
落
語
家
の

介
護
亭
楽
珍
氏
に
よ
る
、
落
語
と
日
常

の
介
護
現
場
で
の
実
体
験
が
大
変
興
味

深
か
っ
た
講
演
で
し
た
。

　
落
語
の
題
目
は
「
三
途
の
川
の
渡
り

方
」
で
、
死
後
の
世
界
へ
渡
り
つ
く
ま

で
の
道
中
を
現
代
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
、

コ
ミ
カ
ル
か
つ
所
々
に
考
え
さ
せ
ら
れ

る
内
容
で
面
白
く
聞
き
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
講
演
で
は
介
護
現
場
に
携

わ
る
観
点
か
ら
、
介
護
施
設
に
入
居
さ

れ
る
終
末
を
迎
え
る
高
齢
者
と
、
高
齢

者
の
世
話
を
続
け
て
い
る
入
居
を
勧
め

る
息
子
と
の
、
意
思
の
相
違
が
あ
る
こ

と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
居
者
本
人
と
、
家
族
と
の
終
活
へ

終活アドバイザー協会会員 
菅野嗣久さんのレポート一
部抜粋。全文はホームペー
ジに掲載しております。（本
文は一部修正・加筆してい
ます。）

（Advance Care Planning：アドバンス・ケ
ア・プランニング）
病気になってから、今後の治療・ケアについて
患者本人と家族、医療従事者があらかじめ話し
合う自発的なプロセス

（Advance Life Planning：アドバンス・ライフ・
プランニング）
健康なときから人生観や死生観を元に「自分は
何を大切にしているのか」「どのような人生を歩
みたいか」について考えるプロセス

ACP ALP

好
評
の
た
め
、昨
年
9
月
開
催 

創
立
20
周
年
記
念
講
演
会
に
続
き
、

再
演
い
た
し
ま
し
た

の
思
い
の
違
い
を
、
介
護
当
事
者
の
間

に
い
る
視
点
で
の
話
に
感
銘
し
ま
し

た
。

　
Q
&
A
で
は
入
居
者
様
へ
の
声
掛
け

の
仕
方
や
A
C
P
や
A
L
P
の
説
明

な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。

Point
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●開催情報
2024 年 5 月 23 日（木）

5 月に開催したら・し・さサロンでは昨年 9 月にもご登壇いただいた、介
護亭 楽珍（かいごってい　らくちん）氏にお越しいただきました。お茶と
お菓子付きのら・し・さサロン。次回は 10 月に、介護施設の見学会の開
催を予定しています。詳細はホームページにて随時更新いたします。
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※協会が仕事を直接斡旋・紹介するものではありません
※本検索システムを通して会員が、支援が必要な方から相談を受け
た場合、それは会員の責任によって行われるもので、協会が責任を
負うものではありません

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
探
し
、

こ
れ
で
簡
単
！

知
識
を
活
か
せ
る
場
所
が
こ
こ
に
！

　
「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
は
、
自
分
の
得
意

分
野
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
仕
事
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
ン
ス
。

協
会
は
仕
事
の
斡
旋
・
紹
介
を
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

信
頼
性
と
責
任
感
を
も
っ
て
活
動
い
た
だ
け
る
方
を

「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

検
索
シ
ス
テ
ム
」登
録
の
ご
案
内

会
員
限
定

「協会会員一覧」では…いままで
東京　終活花子

都道府県と名前のみ

　
「
信
頼
で
き
る
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
ど
う
や
っ
て

探
せ
ば
い
い
の
？
」
と
い
う
声
か
ら
、
終
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
協
会
が
、
知
識
や
経
験
を
活
か
す
協
会
会
員

と
、
支
援
が
必
要
な
方
々
を
結
ぶ
サ
ー
ビ
ス
、
終
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
会
員
検
索
サ
イ
ト
「
終
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。。

　
「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
は
、
対
応
地
域
や

氏
名
、
業
務
内
容
な
ど
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
検

索
。
連
絡
先
や
保
有
資
格
、
対
応
分
野
、
料
金
な
ど

の
詳
細
情
報
を
確
認
し
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

どんな人
なんだろう

料金って
どのくらい？相談したいことに

対応してくれるかな？

相談したいけど
連絡先が
わからない
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今ある協会会員一覧と
何が違うの？

掲載できる情報量が違います。
「会員一覧」は、都道府県と氏
名だけの掲載ですが、「終活ア
ドバイザーを探す」は、その
他に得意分野や連絡先も掲載
できます。

歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　

検
索
条
件
に
は
細
か
い
内
容
を
登
録
す
る
こ
と
が

可
能
で
、
氏
名
や
フ
リ
ガ
ナ
、
性
別
、
相
談
対
応
地
域
、

オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
の
可
否
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
終

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
知
識
や
経
験
を
提
供
し
、

必
要
と
し
て
い
る
方
々
と
、
つ
な
が
れ
ま
す
。
な
お
、

登
録
に
は
登
録
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
会

員
専
用
ペ
ー
ジ
→
会
員
へ
の
お
知
ら
せ 

に
て
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

https://search.shukatsu-ad.com/

実際に見てみてください！

新システム「終活アドバイザーを探す」では…
東京　埼玉　終活花子
オンライン相談可
090- ××× -×××　　　hanako@×× .com
エンディングノートを書き始める一歩をサポートします

料金は大体
このくらいなんだ

オンラインでも
相談できるのか！

この分野に
自信があるのか！

よし！
この人に相談
してみよう！

7



終
活
広
場

会
員
か
ら
の
投
稿
を
ご
紹
介

終
活
体
験
談
や
終
活
川
柳
を
通
じ
て
終
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
方
の
知
識
と
経
験
を
深
め
る
場
と

し
て
、
終
活
広
場
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

8



終活広場に掲載する、 会員からの投稿を募集しています！

終
活
川
柳

作
品
発
表

崖
っ
ぷ
ち 

           
諦
め
な
い
で  

                      

春
が
来
る

飛
び
立
と
う 

           

願
い
は
遥
か 

                      

異
国
の
地 

写
真
見
て　

           

昔
語
り
し　

                      

笑
顔
咲
く

栃
木
県 

阿
久
津
信
行

会
員
の
皆
様
か
ら
募
集
し
た
当
選
川
柳
を
ご
紹
介

  

岡
山
県 

も
も
ち
ゃ
ん

東
京
都 

ち
ゃ
と
ら

終
活
川
柳

次号応募締切

9月30日
2024年

採用された方に QUOカードをプレゼント！

川柳

ひとり 3 句まで

★氏名の掲載を希望しない場合は、匿名希望とお書きください
（ペンネームも可）。

エッセイ

約 800 字

映画
ドラマ
小説

漫画

おすすめの終活

コメント付きで
教えてください♪

郵送 〒104-0031
東京都中央区京橋 2-6-10 宝照ビル 3F　

info@shukatsu-ad.com

または
メール

応
募
先
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終活
広場

エンディングノート～家族の未来を考える～

最
愛
の
人
の
死
に
気
持
ち
が

追
い
つ
か
な
い

家
族
の
絆
と
突
然
の
別
れ

葬
儀
は
故
人
の
た
め
だ
け
で

は
な
く
残
さ
れ
た
家
族
の
た

め
で
も
あ
る

　

生
涯
独
身
だ
っ
た
兄
が
心
筋
梗
塞
で
突

然
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
と
、
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
に
は
「
兄
は
特
別

だ
」と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

特
別
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
に
で
も
、
死

は
平
等
に
や
っ
て
く
る
の
で
す
。
そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
が
違
う
だ
け
で
す
。

　

昨
夏
か
ら
わ
ず
か
5
ヶ
月
の
間
に
、
父

と
兄
が
旅
立
ち
ま
し
た
。
父
は
7
年
半
の

闘
病
の
末
、
84
歳
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し

た
。
最
後
は
痛
み
を
麻
薬
で
和
ら
げ
眠
る

よ
う
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
末
期
癌
の
宣

告
か
ら
亡
く
な
る
ま
で
、
8
ヶ
月
間
あ
り

ま
し
た
の
で
、
娘
と
し
て
覚
悟
も
準
備
も

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
兄
は
亡
く
な
る

前
々
日
ま
で
一
緒
に
ラ
ン
チ
を
し
、
笑
い

な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
、
何
も
告
げ
ず
、

何
も
聞
か
ず
に
逝
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

数
ヶ
月
が
過
ぎ
た
今
で
も
、
後
悔
の
念
に

苛
ま
れ
て
い
ま
す
。「
ま
た
、
来
週
ね
」
の

言
葉
と
兄
が
リ
ビ
ン
グ
か
ら
手
を
振
っ
て

く
れ
た
姿
が
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

　
兄
は
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
個
人
で
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
万
が
一
に
備
え
て
、
私
に

仕
事
用
の
２
台
の
パ
ソ
コ
ン
と
携
帯
の
パ
ス

ワ
ー
ド
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。
皮
肉
な
こ
と

に
初
め
て
ロ
ッ
ク
解
除
を
し
た
の
は
兄
が
亡

く
な
っ
た
日
の
翌
日
で
す
。
他
界
し
た
こ
と

を
仕
事
関
係
者
や
親
し
い
方
々
へ
伝
え
る
た

め
で
し
た
。
私
か
ら
兄
に
送
っ
た
最
後
の

L
I
N
E
は
、「
体
調
は
ど
う
か
し
ら
？
」

「
明
日
行
き
ま
す
ね
。
間
に
合
う
か
し
ら
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
普
段
は
「
何
か
買
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
か
？
」
な
の
に
、「
間
に

合
う
か
し
ら
」
の
言
葉
を
な
ぜ
書
い
た
の

か
？
今
で
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
兄
は
生
涯
独
身
で
し
た
の
で
、
私
が
喪
主

と
な
り
葬
儀
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
家
族
葬

に
し
た
た
め
費
用
面
で
は
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
粛
々
と
火
葬
場
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

10



エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

重
要
性

ル
か
ら
葬
儀
日
程
を
決
め
た
こ
と
だ
け

鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
葬
儀
社
の
方

に
「
突
然
の
こ
と
で
、
何
も
考
え
ら
れ

な
い
」
と
伝
え
る
と
、「
お
兄
さ
ん
の

こ
と
だ
け
思
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。」

と
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
時
間
が
経
ち
思
い
出
す
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
す
。
そ
れ
は
…
、
兄
の
葬
儀

ま
で
の
数
日
間
の
こ
と
で
す
。
葬
儀
の

手
続
き
や
仕
事
関
係
の
方
へ
の
連
絡
な

ど
に
追
わ
れ
る
と
、
お
腹
が
減
る
の
で

す
。
涙
が
溢
れ
て
も
疲
れ
る
と
眠
く
な

る
の
で
す
。
そ
れ
が
生
き
て
い
る
こ
と

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
葬
儀
で
お
経
を

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
と
き
に
、
子

ど
も
の
頃
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
し

た
。
庭
で
一
緒
に
虫
を
捕
ま
え
て
遊
ん

だ
こ
と
、
愛
犬
の
散
歩
に
葬
儀
は
亡
く

な
っ
た
人
の
た
め
に
行
う
も
の
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
残
さ
れ
た
家

族
が
最
愛
の
人
の
死
を
受
け
入
れ
る
た

め
の
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

馬渡　初代さん
短大卒業後、外資系メーカー勤
務。専業主婦、行政相談員、父
の介護を経て FP 資格取得。現
在は終活セミナーや家計改善
ワークショップを開催する生活
密着型 FP。

▼この方に聞きました

　
父
は
買
い
物
に
行
く
と
き
に
も
メ
モ

を
持
参
す
る
ほ
ど
メ
モ
魔
で
し
た
。
そ

こ
で
、
父
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

は
直
接
書
き
込
む
方
式
で
は
な
く
メ
モ

を
貼
り
付
け
る
方
式
に
し
ま
し
た
。
理

由
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
メ
モ
な
ら
足
す

こ
と
も
、
修
正
も
楽
だ
か
ら
で
す
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
貼
り
付
け
ら
れ

た
メ
モ
は
日
記
の
よ
う
に
綴
ら
れ
て
お

り
手
書
き
１
枚
１
枚
が
宝
物
に
な
り
ま

し
た
。
父
が
亡
く
な
っ
た
際
は
、
財
産

フ
ァ
イ
ル
と
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

お
か
げ
で
相
続
手
続
き
は
ス
ム
ー
ズ
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
で

パ
ス
ワ
ー
ド
以
外
は
何
も
情
報
を
共
有

が
出
来
て
い
な
か
っ
た
兄
の
と
き
は
大

変
で
し
た
。
仕
事
関
係
の
方
へ
の
連
絡

を
し
、
納
品
で
き
な
い
こ
と
や
未
払
い

等
終
了
す
る
ま
で
に
約
３
ヶ
月
か
か
り

ま
し
た
。

　
突
然
の
出
来
事
は
誰
に
で
も
起
こ
り

え
ま
す
。
最
愛
の
人
を
亡
く
し
た
悲
し

み
は
癒
え
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

き
ょ
う
だ
い
が
独
身
で
あ
れ
ば
、
可
能

な
限
り
亡
く
な
っ
た
あ
と
の
こ
と
を

話
し
合
え
る
、
関
係
性
を
築
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
家
族
に
不
和
が
あ
る
場
合

は
、
な
お
さ
ら
遺
言
書
や
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
残
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
に
な
り
ま
す
。
残
さ
れ
た
家
族
は
相

続
手
続
き
だ
け
で
な
く
、
前
を
向
く
勇

気
を
得
る
こ
と
も
で
き
る
か
ら
で
す
。

エンディングノートに直接メモを貼る。足したり修正が楽になる。エンディングノートに直接メモを貼る。足したり修正が楽になる。

11 終活広場



終活
広場

数多くの作品が公開されてきました。
10 選をご紹介します。
を巡らせてください（順不同）

エンディングノート

最高の人生の見つけ方

おくりびと

生きる

みとりし

お終活 
熟春！人生百年時代の過ごし方

終末期を迎えながらも、自らの人生の総括のた
めに前向きに生きる父を、監督である娘がみず
からカメラを回し記録したドキュメンタリー映
画。

余命宣告を受けた 2 人の男性が、やり残したこと
を「棺おけリスト」に書き出して、その実現のた
めに旅に出る。
出演：ジャック・ニコルソン、モーガン・フリー
マン

納棺師という仕事を通して、人生や死と向き合うこ
との大切さを描いた作品。アカデミー賞外国語映画
賞、日本アカデミー賞作品賞
出演：本木雅弘、広末涼子、山崎努

言わずと知れた黒澤明監督、志村
喬主演の名作。終活映画の草分け
的作品。余命を知った市役所の課
長が、市民公園の整備に「生きる」
意味を見出す。

第二の人生を看取り士として歩んで
いる男性と新人看取り士の女性。2
人のさまざまなエピソードを通し
て、「いかに生き、死を迎えるか」
の意味を伝えてくれる。
出演：榎木孝明、村上穂乃佳

結婚５０年の熟年夫婦。終活に興味を持つ妻と、縁起でもな
いと嫌がる夫。終活をめぐる騒動を描いたコメディー。
出演：高畑順子、橋爪功
※ 2024 年 5 月に続編「お終活　再春！人生ラプソディ」
が公開

作品のキャッチコピーは作品公開当時のものです。今回ご紹介した作品以外にも、数多くの名作、佳品があります。心
に残った作品、お薦めの作品がありましたらぜひご紹介ください。皆さまの投稿をお待ちしています（投稿方法は 9 ペー
ジをご覧ください）
次回以降も、「終活ドラマ」、「終活漫画」などの紹介をします。どうぞお楽しみに。

制作年

制作年

制作年

制作年

制作年

制作年

2011年/日本

2007年/アメリカ

2008年/日本

ありがとう。そばにいてくれて

わたくし、終活に大忙し

残された時間は6ヵ月。でも人生は遅くない

キレイになって、逝ってらっしゃい

人生、いつ整理する！？

最期を知り、人生が輝く

1952年/日本

2019年/日本

2021年/日本

12



comic

終活をテーマにした映画は、いままでも
本号では、編集者が選んだ終活映画の

作品を鑑賞しながら、人生について想い

サニー 永遠の仲間たち

最強のふたり

君がくれたグッドライフ

死ぬまでにしたい
10 のこと

余命宣告を受けた友人に、高校時代の仲間を会わせて
あげようと捜し始めた女性が、青春時代の輝きを取り
戻していく。７0 ～ 80 年代の洋楽ヒットナンバーが懐
かしい。日本でも 2018 年にリメイク版「SUNNY 強
い気持ち・強い愛」が公開

全身麻痺の富豪と、その介護人となった貧
しい移民の若者との交流を描いた、実話を
もとにしたハートウォーミングなドラマ。
日本で公開されたフランス映画で興行収入
歴代 1 位。

筋萎縮性側索硬化症（ALS）の男性が、ベルギーで
の尊厳死を果たすために、妻や親友と自転車で旅を
するロードムービー。尊厳死の問題に真正面から取
り組んだ作品。

余命宣告をされた若い女性アンは、死ぬ
までにしたい１０項目のリストを作る。ひ
とつずつ実行することで、毎日が活き活
きとした瞬間に変わっていく。そして、
アンが最後に実行したこととは？

制作年

制作年

制作年

制作年

2011年/韓国

人生で一番輝いていた日々 がまた、やってきた

最期の旅は、泣かないと決めていた

さあ、人生に繰り出そう

彼女は23歳。あと２ヵ月の命。初めて「生
きる」と決めた

2011年/フランス

2014年/ドイツ

2003年/カナダ・スペイン次回は漫画

チラッ
見せ

孤独死や自殺物件、ゴミ屋敷の清掃をする
「特殊清掃」の仕事をしている主人公の、仕
事で出会った人や現場での経験が書かれている。
残された品から亡くなった人の人生が見えてきたり、
ゴミ屋敷となってしまう当事者の事情が理解できるよう
になったりなど、考えさられるエピソードも多い。（C)沖田×華／ぶんか社

13 終活広場



ご案内

協会会員の学びと
交流の場

地域サークルの
2024 年 7 月現在、全国各地に 23 の地域サークルがあり
ます。協会では、会員の交流と、地域サークルの設立支援
のため、地域を絞ったオンライン交流会も開催しています。
HP やメール、SNS 等でご案内しますので、お気軽にご参
加ください。

現在設立している
サークル地域

各サークルの活動地域や、連絡先は
協会会員専用ページ内

「地域サークル情報」
＞「現在設立されている地域サークル」
をご覧ください

募集中

地域サークル仲間探しの掲示板

■地域サークルを立ち上げたいとき
■地域サークルのメンバーを募集したいとき

詳しくは協会会員専用ページ内「地域サークル情報」＞「会員掲示板【SHARE info】について」
でご確認ください

地域サークルに関する
情報はこちらから
※閲覧にはログインパ
スワードが必要です

https://shukatsu-ad.
com/member/circle/

この掲示板は、次のような時に活用できます

北海道

福島

茨城
千葉

埼玉
東京
神奈川

静岡
愛知

奈良
和歌山

大阪

栃木

群馬
富山
岐阜
京都
兵庫岡山

広島

福岡

14



「終アド菜の花ちば」は、令和５年 12 月にスタートアップ
会議を船橋市で開催し、立ち上げから半年程の地域サーク
ルです。これまで 2 回の勉強会と 1 回の見学会を開催致し
ました。勉強会の開催は、船橋市勤労市民センターで行っ
ています。現在、会員１６名で構成され、勉強会には、真
摯に取り組み、懇親会では、親睦を深め、フレンドリーに
交流しています。まだ、手探りの状態ですが、回を重ねな
がら方向性を模索していきたいと考えております。今後は、
船橋市以外での開催又は Web 開催を行い、更にメンバー
を増やして行きたいと考えております。「終アド菜の花ちば」
へのご参加をお待ちしております。

今年の５月に「終アド岡山」を８名で立ち上げました。
３月９日 ( 土 ) に「終活セミナーｉｎ岡山」が開催され、参
加していた終活アドバイザーの人たちとご縁ができ、勉強
会立ち上げへの機運が持ち上がり、５月にランチ会を開催、
発足に至りました。
まだ、運営方針も定まらず試行錯誤の状態ですが、「気軽に
参加でき、楽しい会」として、焦らず息の長いサークルを
目指します。

「終アド岡山」の目標は、勉強会や情報交換等を通じて、会
員相互の交流を図り、終活を必要としている人のお役に立
つことです。
このような私たちですが、一緒に活動できる方のご参加を
お待ちしています。

終アド　菜の花ちば

終アドおおきに京都

終アド岡山

：千葉県

：京都府

：岡山県・近県

主な活動地域

主な活動地域

主な活動地域

｢2024 年 5 月に地域サークル【終アドおおきに京都】を起ち上げ
ました代表の甲斐と申します。2023 年に【地域サークル仲間探し
の掲示板】にメッセージを投稿したところ今年の 4 月に京都市在
住の終活アドバイザー協会会員の辰さんから連絡を頂きサークルを
起ち上げる事となりました。まだまだ 2 名での活動ですが終活セ
ミナーやイベントなど開催しつつ多くの方に終活を身近に感じて頂
けるような活動を目指しております。
｢終活に興味がある｣ ｢終活を始めたいけどどうしてよいか分からな
い｣ というお声が多いのも現状でございます。今後、活動を広める
為にも 2 名ではまだまだ知識も経験も少なく現在同志を募集して
おります。一緒に盛り上げて行きましょう！お気軽にご連絡下さい
ませ。今後とも【終アドおおきに京都】を宜しくお願い致します。

新
し
い
サ
ー
ク
ル
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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日間14 繰り返し視聴可能
1講座 4,400円

※必ず「会員専用」からお申込みください
会員は3,300円

詳しくはホームページにて！

終活アドバイザー協会

https://shukatsu-ad.com/videos/

最新の動画は
「資産運用時代の相続に
知っておきたい知識」

今後も各地でイベントを企画中！

詳細はメールマガジン（登録制）・LINE・Facebook にてお知らせします

※終活アドバイザー協会会員のみご参加可能なセミナーも記載しています

イベント情報

10月ら・し・さサロン 毎月開催

イベント詳細・お申込みは
ホームページよりご覧いただけます
https://shukatsu-ad.com/events/

インスタグラムでも
配信中！

有料老人ホーム見学 終活の基本と「ら・し・さノー
ト®」の活用法（オンライン）

10/8 9/14
10:30 - 12:30

数ある有料老人ホームの中から入居するホーム
を選ぶには、どのような点を考慮して判断すれ
ばよいか、施設見学のチェックポイントをお伝え
します。

前半は終活とエンディングノートの基本的なお
話、後半は全国各地の会員の皆様との交流会
です。

19:30 - 21:30
無料参加費

講師：岡本 典子氏

一般：2,000円
終活アドバイザー協会会員：1,000円

参加費

仙川
会場 オンライン

配信
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動画 で 学ぼう
過去の終活講座を、お好きな時間に動画で受講
できます。 動画配信サービスは、「FPI-J 生活

経済研究所長野」のサービスのひとつ（3 ｃｈ 
ら・し・さチャンネル）として提供されています。
終活アドバイザー協会会員は割引価格で受講で
きます。非会員や退会された方、会費未納の方
は会員価格でのご利用はできません。

終活アドバイザー講演会
最期まで、自分らしくをかなえる

9/29 14:00 - 16:40

賢く安全で楽しくIT機器を使うための基本につ
いて実例を通して学びます。

毎年開催している、終活アドバイザー講演会を、今年も開催いたします！
今回は、暮らしの保健室室長の秋山正子氏をお迎えいたします。終活アドバイザー協会会員でなくて
も、無料でご参加いただけますので、ぜひこの機会にお申込みください！
終了後、希望者で懇親会も行う予定です。

講師：秋山正子氏
暮らしの保健室　室長
認定NPO法人maggie’s tokyo 
共同代表理事　センター長

偶数月に開催　終活講座

実務から学ぶデジタル終活
の実際

開催準備中！

終活アドバイザーのための
リーフレットができました！

ネットストア限定で販売！
詳細は、会員専用ネットストアに
て。リーフレットの内部も公開中！

（税込/送料込）
50部 円1,100

2024年9月1日から販売開始

仙台、広島、茨城、山口

10/12 14:00 - 16:30

講師：原 浩也氏

一般：5,000円
終活アドバイザー協会会員：3,000円

参加費

参加
無料

お茶の水
会場

お茶の水
会場

オンライン
配信

オンライン
配信
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ホームページから、ご注文いただけます。
ホームページからの注文では支払方法の選択ができます。
◇クレジットカード払い（手数料無料）　
◇コンビニ払い・銀行振込など（手数料負担あり）

FAX、メール、ハガキによるご注文では、以下を明記してください。

1. お名前   2. ご住所（送付先） 3. 電話番号
4. 必要冊数　（ノート●冊、活用ガイド●冊、ハンドブック●冊など）
5. どこでノートのことを知りましたか 　
6. 年代（「60代」など）　※6は差支えなければお書きください
支払方法の選択はできません。請求書に記載の支払い方法にてお支払いください（払込手数料
の負担あり）。送料は500円です。

※終活アドバイザー協会会員の方が、会員特別価格（ノート10冊以上に適用）で購入される場合
には、会員番号をお伝えください。ノート代の割引が適用される場合の送料は1,000円です。

これまでの人生を振り返り、これからやりたいことを考えながら、
財産を把握し、人生の後半期のことを書きとめておくためのノー
トです。医療や介護が必要になったときの希望や、葬式やお墓
のことを記入するページもあります。自分史ノートやエンディン
グノートとしての役割を持たせることもできます。（全46頁）

ノートを書くときの手
引きとなるものが欲し
い、という声にお応え
して作成した「活用ガ
イド」は、実例とアドバ
イス、お役立ち情報満
載のガイドブックです。

（全48頁）

知的能力障がいのあ
るお子さんがいる親
が、障がいのある子
や、そのきょうだいの
ために何をしておくべ
きか、考えて行動する
ための一冊です。

（全48頁）

活用ガイドと親亡きあとの支援ハンドブックと同時購入で
クリアファイルがつきます

550円（税込）

770円（税込） 880円（税込）

エンディングノート
定番
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19



フォロワー
募集中

2024年2024年99 2929月月 日日
14:00～16：4014:00～16：40

インスタグラム
配信中！

終活アドバイザー講演会終活アドバイザー講演会

最期まで、自分らしくをかなえる
会場
対象者
参加費
講師

イベントの詳細は、ホームページよりご覧ください
https://shukatsu-ad.com/

どなたでも
無料
秋山正子氏
暮らしの保健室　室長
認定NPO法人maggie’s tokyo 共同代表理事　センター長

ワイム貸会議室　お茶の水　お茶の水ユニオンビル4階 RoomA & B


