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NPO法人ら・し・さ創立20周年記念講演会　　　　　 報告

開催日時：2023 年 9 月 9 日（土）14：00 ～ 17：00 
１．理事長あいさつ 理事長 若色信悟
２．来賓あいさつ 日本 FP 協会 専務理事 千葉商科大学 
　　教授 伊藤宏一氏　
３．「ら・し・さの歩み」20 年　 副理事長 山田静江          
４．講演　　
前座：落語「三途の川の渡り方」 
　　　　　介護亭楽珍氏　
記念講演：「最後まで目いっぱい生きる」
　　　　　緩和ケア医 萬田緑平氏

司会　石原敬子（ら・し・さ理事）

内容

04 講演
　講演の前座を務めたのは介護亭楽珍氏、演

目は『三途の川の渡り方』です。ケアマネー

ジャーとしての介護経験を活かした創作落語

は、あるあるネタのオンパレードで、会場が

笑いの渦となりました。「死を見つめるとい

うことは、そこまでどうやって生きるかを考

える。終わりの時間があるから、今の時間を

大切に自分らしく生きる」この言葉が正に終

活の要点だと、再確認出来ました。

会場が暗くなり、萬田緑平先生が登場。先生

は、在宅緩和ケア医としてこれまで約 1,400

名の看取りに関わってこられました。演題は

『最後まで目一杯生きる』です。ご家族に囲

まれ最後に看取られる様子が次々とスクリー

ンに映し出されました。終末期の患者さんや

ご家族に悲壮感が無く、それどころか、お互

い「ありがとう」と穏やかで暖かく清々しい！

先生は、映像を見ながら穏やかな声で次のよ

うな事を語られました。

『本来、医療は本人の為のもの。家族の望み

や医師の勧めで人生の最終章を決めるのでは

なく、本人の意思を周りは徹底的に尊重する。

死ぬのを手伝うのではなく、生きるのを手

伝う。「今まで付き合ってくれてありがとう」

と言える時、今、言っておこう。』

逝く人と送る人両方が幸せになれる大切な言

葉だと気づかされました。

　感動の連続で、私も含め大勢の方が涙を流

しながら傾聴していました。このご講演は古

希を迎えた私にとっての道しるべとなりまし

た。（ら・し・さ会員 吉田公子記）

「最後まで目いっぱい生きる」 萬田緑平氏  講演の様子

「三途の川の渡り方」 介護亭楽珍氏

特集①
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　創設時から運営に関わっていましたが、あっ

という間の 20 年でした。ターニングポイン

トは 2008 年に朝日新聞で当会のノート（ら・

し・さノート ®の前身である「ラストプラン

ニングノート」）が取り上げられ、全国から多

くの方の注文を受けたこと。このあと、終活

やエンディングノートが社会に認知されるよ

う に な

り ま し

た。

映 像 で

ら・し・

さ の 歩

み 2 0

年 を 振

り 返 り

ました。

（ 以 上、

事 務 局　

記）

NPO法人ら・し・さ創立20周年記念講演会　　　　　 報告

理事長あいさつ
（理事長　若色信悟）01

02

03

来賓あいさつ
（日本FP協会専務理事
　            千葉商科大学教授　
伊藤宏一氏）　

「ら・し・さの歩み」20年
（副理事長　山田静江）

　20 年前にスタートし、人生後半期を「自

分らしく」生きるための情報を提供してきた

私たちは、創設翌年にライフプランに根差し

たエンディングノートを開発し、この分野で

の基本を築き上げました。時間が経つにつ

れ、「終活」という言葉が広まり、2016 年

には終活アドバイザー協会を発足させ、現

在では約 4,300 名の協会認定終活アドバイ

ザーを擁しています。人生の後半期を安心し

て充実したものにするためには、これからも

社会に対して積極的に理解を求め、終活アド

バイザーの認知度とブランド力を高めてい

く必要があります。これまでのご支援に深く

感謝し、今後ともご指導とご鞭撻を賜り、信

用と信頼の団体としてさらに前進していく

ことを心から願っています。

　創立 20 周年おめでとうございます。「ら・

し・さ」のこれまでの素晴らしい活動に敬意

を表します。ライフプランと資産設計はファ

イナンシャル・プランニングの根底ですが、

すでに制度化された若者への教育とともに、

さらにシニアに対しても、資産運用の教育と

相談体制の確立が重要な課題となっていま

す。人生後半期の暮らしとマネーに関する情

報発信を続ける貴会に期待します。

来賓あいさつ 伊藤宏一氏
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山路を登りながら、こう考えた。智に働けば角が立つ。情に棹させば流される。意地を通せば窮屈だ。とかくに人の世

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
探
し
、

こ
れ
で
簡
単
！

知
識
を
活
か
せ
る
場
所
が
こ
こ
に
！

　
「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
で
、
自
分
の
得
意

分
野
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
仕
事
に
つ
な
げ
る
チ
ャ
ン
ス
。

協
会
は
仕
事
の
斡
旋
・
紹
介
を
行
っ
て
い
な
い
た
め
、

信
頼
性
と
責
任
感
を
も
っ
て
活
動
い
た
だ
け
る
方
を

https://search.shukatsu-ad.com/

「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

検
索
シ
ス
テ
ム
」始
動
！

特
集
②

　
「
信
頼
で
き
る
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
ど
う
や
っ
て

探
せ
ば
い
い
の
？
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
く
中
、
終

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
が
、
知
識
や
経
験
を
活
か
す

協
会
会
員
と
、
支
援
が
必
要
な
方
々
を
結
ぶ
新
た
な

サ
ー
ビ
ス
、
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
会
会
員
検
索
サ

イ
ト
「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
「
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
探
す
」
は
、
対
応
地
域
や

氏
名
、
業
務
内
容
な
ど
キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
検

索
。
連
絡
先
や
保
有
資
格
、
対
応
分
野
、
料
金
な
ど

の
詳
細
情
報
を
確
認
し
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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今ある協会会員一覧と
何が違うの？

掲載できる情報量が違います。
「会員一覧」は、都道府県と氏
名だけの掲載ですが、「終活ア
ドバイザーを探す」は、その
他に得意分野や連絡先も掲載
できます。

※協会が仕事を直接斡旋・紹介するものではありません
※本検索システムを通して会員が、支援が必要な方から相談を受け
た場合、それは会員の責任によって行われるもので、協会が責任を
負うものではありません

歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　

検
索
条
件
に
は
細
か
い
内
容
を
登
録
す
る
こ
と
が

可
能
で
、
氏
名
や
フ
リ
ガ
ナ
、
性
別
、
相
談
対
応
地

域
、
オ
ン
ラ
イ
ン
対
応
の
可
否
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
知
識
や
経
験
を
提
供

し
、
必
要
と
し
て
い
る
方
々
に
役
立
つ
存
在
に
な
り

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
登
録
に
は
登
録
料
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
会
員
専
用
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

「協会会員一覧」では…

東京　終活花子
都道府県と名前のみ

相談したいけど
連絡先が

わからないなぁ…

「終活アドバイザーを探す」では…

東京　埼玉　終活花子
090- ××× -×××
hanako@×× .com
エンディングノートの書
き方に自信があります

この人に
相談しよう！
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こ
の
夏
、
義
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

義
母
は
3
年
前
に
す
で
に
他
界
し
て
い

た
の
で
、
法
定
相
続
人
は
私
の
妻
と
義

姉
の
二
人
で
し
た
が
、
義
姉
が
相
続
放

棄
を
し
た
た
め
、
妻
が
全
て
の
財
産
を

相
続
し
ま
し
た
。
相
続
登
記
も
無
事
に

終
わ
り
、
内
容
確
認
や
相
続
税
申
告
な

ど
の
た
め
、
妻
が
相
続
し
た
実
家
の
土

地
と
建
物
の
登
記
簿
謄
本
を
請
求
し
よ

う
と
妻
と
二
人
で
法
務
局
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、
信
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
発
覚
し

た
の
で
す
。

法
務
局
の
仕
事
っ
て
何
!?

登
記
簿
謄
本
を
待
っ
て
い
る
と
、
窓
口

の
担
当
者
が
我
々
を
呼
び
出
し
、
意
味

不
明
の
話
を
始
め
ま
し
た
。

担
当
者
「
土
地
と
建
物
の
登
記
簿
謄
本

を
1
通
ず
つ
請
求
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

建
物
は
ど
ち
ら
の
建
物
で
す
か
？
」

妻
の
実
家
は
、
1
階
が
学
習
塾
と
賃
貸

住
宅
、
2
～
3
階
が
自
宅
だ
っ
た
の
で
、

最
初
は
そ
の
こ
と
か
思
い
ま
し
た
。

終
活
広
場

会
員
か
ら
の
投
稿
ペ
ー
ジ
で
す

会
員
が
実
際
に
体
験
し
た
終
活
に
関
す
る
体
験
談
や
、

終
活
体
験
談
と
終
活
川
柳
を
ご
紹
介え

っ
︑

体験談①

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

建
物
の
登
記
、

ま
だ

残
っ
て
る
や
ん
！
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　　終活広場

滅
失
登
記
不
備
に

名
前
違
い

我
々
「
ど
ち
ら
の
建
物
と
は
ど
う
い
う

意
味
で
す
か
？
建
物
は
１
棟
し
か
あ
り

ま
せ
ん
が
…
」

担
当
者
「
詳
し
い
こ
と
は
秘
匿
性
が
あ

る
の
で
お
伝
え
で
き
ま
せ
ん
が
、
ど
ち

ら
の
建
物
で
す
か
？
」

我
々
「
詳
し
い
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

か
な
け
れ
ば
、
ど
ち
ら
と
言
わ
れ
て
も

答
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。」

妻
と
私
も
業
を
煮
や
し
、
し
ば
ら
く
押

し
問
答
が
続
き
ま
し
た
。
担
当
者
は
上

司
に
相
談
に
行
っ
た
よ
う
で
、
し
ば
ら

く
し
て
上
司
と
一
緒
に
戻
っ
て
き
ま
し

た
。

上
司
「
確
か
に
ご
判
断
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
の
で
、
こ
こ
だ
け
の
話
と
い
う

こ
と
で
『
ど
ち
ら
の
』
の
意
味
の
内
容

を
示
す
登
記
情
報
を
お
見
せ
し
ま
す
。」

見
せ
ら
れ
た
登
記
情
報
で
は
、
同
じ
土

地
の
上
に
、
妻
が
相
続
し
た
実
家
の
ほ

か
に
、
取
り
壊
し
た
は
ず
の
、
妻
の
祖

母
が
生
前
開
業
し
て
い
た
病
院
の
登
記

が
残
っ
て
い
た
の
で
す
。
要
す
る
に
、

妻
の
実
家
を
建
築
す
る
際
に
解
体
し
た

祖
母
の
病
院
が
滅
失
登
記
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
の
病
院
の
登
記
簿
謄
本
を
取
得
し
た

と
こ
ろ
、
驚
い
た
こ
と
に
記
載
さ
れ
て

い
る
妻
の
祖
母
の
名
前
が
全
く
別
人
の

名
前
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。

「
登
記
申
請
す
る
側
が
自
分
の
名
前
を

間
違
え
る
と
は
思
え
な
い
の
で
、
責
任

の
所
在
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
」
と
登
記

官
に
問
い
た
だ
す
と
、「
法
務
局
は
申

請
に
対
し
て
条
件
が
調
っ
て
い
れ
ば
受

理
し
登
記
す
る
だ
け
な
の
で
…
」
と
は

ぐ
ら
か
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
さ
す
が
に
我
々
の
子
ど
も
の

代
ま
で
放
置
で
き
な
い
た
め
、
病
院
の

「
滅
失
登
記
」
を
申
請
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
と
は
言
え
、
名
前
が
別
人
で

原田　広輔　（兵庫県在住）
2016 年頃から妻の実家の
終活を妻と共に行なうこと
になったことをきっかけ
に、2021 年に終活アドバ
イザー認定。2022 年には
１級 FP 技能士、CFP® を
取得し開業。現在は終活、
相続などで活動中。

この人に聞きました

あ
る
こ
と
や
、
当
時
の
解
体
業
者
の
解

体
証
明
書
が
な
い
こ
と
な
ど
ハ
ー
ド
ル

は
高
く
、
い
ま
、
知
人
の
土
地
家
屋
調

査
士
さ
ん
と
一
緒
に
必
要
書
類
を
揃
え

る
べ
く
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。[To 

Be Continued...]

終
活
川
柳

終
活
だ
っ
て

　新
し
い
始
ま
り

　楽
し
も
う
よ

遺
言
に

　秘
密
の
レ
シ
ピ

　残
そ
う
か
な

断
捨
離
を
し
て
も
「
推
し
活
」
や
め
ら
れ
ぬ

（
静
岡
県
　愛
）

（
静
岡
県
　愛
）

（
埼
玉
県
　チ
ェ
リ
ー
）
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父
の
死
亡
後
の
手
続
き
は
、
戸
籍
謄
本

の
取
得
を
除
け
ば
、
と
て
も
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
こ
と
が
で
き
た
。
父
が
預
貯
金

口
座
や
自
宅
不
動
産
、
年
金
関
係
の
情

報
な
ど
の
一
覧
表
を
作
成
し
て
く
れ
て

い
た
か
ら
だ
。
几
帳
面
な
性
格
だ
っ
た

こ
と
も
あ
る
が
、
お
金
関
係
の
こ
と
が

苦
手
な
母
が
困
ら
な
い
よ
う
に
と
準
備

し
て
い
た
よ
う
だ
。

こ
う
い
っ
た
準
備
の
ほ
か
に
、
父
の
終

活
で
見
事
だ
っ
た
な
と
思
う
の
は
、
私

た
ち
が
学
生
の
頃
か
ら
、「
お
父
さ
ん

の
預
貯
金
は
お
母
さ
ん
が
長
生
き
し
て

も
困
ら
な
い
た
め
の
も
の
。
お
前
た
ち

子
ど
も
の
も
の
で
は
な
い
か
ら
」
と
、

親
の
お
金
を
あ
て
に
す
る
こ
と
を
戒
め

て
い
た
こ
と
だ
。
遺
言
以
上
の
教
育
的

な
効
果
が
あ
っ
た
と
言
え
る
。

ま
た
「
貧
乏
人
の
子
だ
く
さ
ん
」
だ
っ

た
わ
が
家
は
、
衣
服
は
お
下
が
り
、
外

食
や
旅
行
は
し
な
い
な
ど
、
か
な
り
の

節
約
家
計
だ
っ
た
。
し
か
し
、
父
が

体
調
不
良
で
50
代
半
ば
に
早
期
退
職

し
て
、
退
職
金
を
手
に
し
た
後
に
は
、

母
と
の
旅
行
に
は
お
金
を
か
け
て
い

た
。
フ
ル
ム
ー
ン
パ
ス
が
で
き
た
後
に

は
、
２
回
ほ
ど
日
本
一
周
旅
行
に
も
出

か
け
て
い
た
。
父
は
60
歳
の
若
さ
で
亡

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
こ
の
旅
行
は

夫
婦
の
楽
し
い
想
い
出
と
な
っ
た
よ
う

だ
。
人
生
を
楽
し
む
の
も
終
活
の
ひ
と

つ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。

退
職
金
の
お
か
げ
で
大
学
に
行
け
た
私

へ
の
「
大
学
で
学
ぶ
か
ら
に
は
、
家
族

や
他
の
人
の
役
に
立
つ
こ
と
を
心
掛
け

る
よ
う
に
」
と
い
う
指
導
も
、
長
い
目

で
見
れ
ば
母
の
た
め
の
終
活
だ
。

ま
た
父
は
生
前
、
母
に
「
再
婚
し
た
ら

遺
族
年
金
も
ら
え
な
く
な
る
よ
」
と
話

し
て
い
た
と
か
。
母
の
生
活
を
心
配
し

て
い
た
の
だ
ろ
う
。
で
も
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
焼
き
も
ち
も
あ
っ
た
か
も
。
そ
の
こ

と
を
話
す
と
き
の
母
は
少
女
の
よ
う
に

嬉
し
そ
う
で
微
笑
ま
し
い
。

一
方
の
母
は
現
在
96
歳
。
近
く
に
住
む

兄
や
妹
、
ご
近
所
の
方
に
見
守
ら
れ
な

が
ら
元
気
に
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る
。

若
い
頃
は
病
気
も
し
た
が
、
今
は
血
圧

の
薬
を
飲
ん
で
い
る
く
ら
い
。
か
か
り

つ
け
医
に
も
「
健
康
で
す
」
と
、
お
墨

付
き
を
も
ら
っ
て
い
る
ら
し
い
。

「
元
気
で
長
生
き
す
る
に
は
努
力
が
必

要
な
の
」
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
毎
日

の
体
操
は
欠
か
さ
ず
、
食
事
も
塩
分
な

体験談②

母
父

の
終
活

私
・の

終
活
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山田静江　（埼玉県在住）
ら・し・さ副理事長
ＦＰとして仕事をしてい
る中で、人生後半期のラ
イフプランの必要性に目
覚め、その分野での活動
を強化。終活やエンディ
ングノートの普及活動に
力を入れている。

　　終活広場

ど
に
気
を
付
け
て
い
る
。
具
合
が
悪
い

と
き
に
は
、
す
ぐ
に
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
自
分
で
も

治
す
努
力
を
し
て
い
る
。
教
養
番
組
を

見
た
り
、
人
と
積
極
的
に
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
認
知
症
対
策
も
万
全
だ
。

元
気
で
長
生
き
を
目
指
す
の
は
、
早
死

に
し
た
父
の
分
ま
で
年
金
を
も
ら
う

た
め
と
、
母
が
幼
い
と
き
に
亡
く
な
っ

た
両
親
（
祖
父
母
）
の
分
ま
で
生
き
る

た
め
だ
。
母
に
は
長
患
い
の
末
に
亡
く

な
っ
た
祖
母
と
の
思
い
出
が
ほ
と
ん
ど

な
い
。
祖
母
が
亡
く
な
る
直
前
に
家
族

の
目
を
盗
ん
で
祖
母
の
布
団
に
潜
り
込

ん
だ
ら
、「
痛
い
！
」
と
突
き
飛
ば
さ

れ
た
の
が
、
最
後
の
記
憶
と
か
。

「
親
が
生
き
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
と
思

い
な
さ
い
」
と
い
う
の
が
口
癖
で
、
し

つ
け
に
厳
し
い
母
に
反
発
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
。
し
か
し
、
今
で
は
母
の
気
持

ち
も
理
解
で
き
る
。

親
が
い
な
い
娘
に
は
ろ
く
な
縁
談
が
来

な
か
っ
た
か
ら
、
一
生
独
身
を
覚
悟

し
て
い
た
そ
う
だ
。
し
か
し
母
は
32
歳

の
時
に
「
バ
ツ
イ
チ
子
持
ち
、
狭
い
家

で
義
両
親
と
の
同
居
」
と
い
う
父
と
見

合
い
結
婚
し
た
。
理
由
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
真
面
目
な
公
務
員
で
人
柄
は
い
い

か
ら
と
紹
介
さ
れ
た
父
と
会
っ
た
と
き

に
、
こ
の
人
を
幸
せ
に
し
て
あ
げ
た
い

と
思
っ
た
そ
う
だ
。
父
も
母
を
気
に
入

り
、
つ
ま
り
お
互
い
ひ
と
め
ぼ
れ
だ
っ

た
わ
け
だ
。

気
に
入
ら
な
い
と
ち
ゃ
ぶ
台
を
ひ
っ
く

り
返
す
よ
う
な
舅
（
し
ゅ
う
と
）
と
果

敢
に
戦
い
な
が
ら
、
夫
婦
で
働
い
て
建

て
直
し
た
こ
の
家
で
、
父
の
思
い
出
に

ひ
た
り
な
が
ら
暮
ら
し
た
い
と
い
う
強

い
思
い
が
元
気
の
秘
訣
の
よ
う
だ
。

と
こ
ろ
で
私
は
30
歳
の
と
き
に
、
市
の

乳
が
ん
検
診
で
再
検
査
と
な
っ
た
。
当

時
、
娘
は
１
歳
と
３
歳
。
大
病
院
の
再

検
査
で
も
す
ぐ
に
は
シ
ロ
と
な
ら
ず
、

「
も
し
が
ん
な
ら
余
命
は
半
年
く
ら
い
」

と
言
わ
れ
た
。
検
査
結
果
を
聞
く
ま
で

の
５
日
間
は
、
悲
し
む
暇
も
な
く
、
娘

た
ち
に
残
す
手
紙
な
ど
、
や
っ
て
お
く

べ
き
こ
と
を
考
え
た
。

検
査
の
結
果
は
「
乳
腺
炎
」。
特
に
治

療
は
不
要
と
の
こ
と
。
乳
が
ん
検
査
の

こ
と
を
伝
え
て
い
た
知
人
に
結
果
を
報

告
し
た
と
き
の
「
そ
れ
は
良
か
っ
た
。

こ
れ
か
ら
の
人
生
は
お
ま
け
み
た
い
な

も
の
だ
か
ら
、
自
由
に
生
き
ら
れ
る
ね
」

と
い
う
言
葉
が
心
に
沁
み
た
。

あ
と
何
年
生
き
ら
れ
る
か
わ
か
ら
な
い

け
れ
ど
、
必
要
な
準
備
は
行
っ
た
上
で
、

最
期
ま
で
楽
し
く
悔
い
な
く
生
き
る
こ

と
を
目
指
し
た
い
。
そ
し
て
多
く
の
人

に
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
終
活
を

す
す
め
て
い
き
た
い
。

終活広場に掲載する

会員からの投稿を募集します

■応募要領
・エッセイ…約 800 字

・川柳…ひとり３句まで

★氏名の掲載を希望しない

場合は、匿名希望とお書き

ください（ペンネームも可）

■応募方法
または

郵送での応募先    ：事務局

メールでの応募先：

kanri @ra-shi-sa.jp

■次号掲載の締切　

2024 年 3 月 31 日（日）

投稿募集

郵送 メール
採用された方に
QUOカード

を謹呈！

この人に聞きました
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北海道

福島

茨城
千葉
埼玉
東京
神奈川

静岡
愛知

奈良
和歌山

大阪

栃木
群馬

富山
岐阜

京都
兵庫

広島

福岡

ご案内

協会会員の学びと
交流の場

地域サークルの
2024 年 1 月現在、全国各地に 21 の地域サークルがあり
ます。協会では、会員の交流と、地域サークルの設立支援
のため、地域を絞ったオンライン交流会も開催しています。
HP やメール、SNS 等でご案内しますので、お気軽にご参
加ください。

現在設立している
サークル地域

各サークルの活動地域や、連絡先は
協会会員専用ページ内

「地域サークル情報」
＞「現在設立されている地域サークル」
をご覧ください

募集中

地域サークル仲間探しの掲示板

■地域サークルを立ち上げたいとき
■地域サークルのメンバーを募集したいとき

詳しくは協会会員専用ページ内「地域サークル情報」＞「会員掲示板【SHARE info】について」
でご確認ください

地域サークルに関する
情報はこちらから
※閲覧にはログインパ
スワードが必要です

https://shukatsu-ad.
com/member/circle/

この掲示板は、次のような時に活用できます
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　　昨年の 12 月に「終アドローザ Rosa 茨城」を結成いたしました。
メンバーはリーダーの私、西山そしてサブリーダーの中島さんは高
齢期のメンタルケアを 30 年されている方、藤田さんはトータルカ
ラーセラピスト・声分析カウンセラーの傍ら終活講座も開催、県北
在住の押切さんは開放学級の支援員をしながら真言密教の修行中。
歌が上手で婚活業をされている根村さんと計女性５名でのスタート
です。メンバーが揃うと女子会の様ですが、皆「終活アドバイザー」
として熱い思いを持っています。
異業種ならではの企画をそれぞれ持ち寄り、イベント開催に向けて
皆で意欲満々です。
これからの「終アドローザ Rosa 茨城」の活躍をご期待ください。

　11 月に地域サークルを立ち上げました。代表の谷口広子と申し
ます。
友人と終活アドバイザー資格を取得したとの話になり、①樹木葬見
に行く？とか、終活の話がしやすい場所があればいいね。②これか
ら先、楽しく生きるひとつに、サークルという仲間がいたらいいね。
③無理せず、楽しいと思える範囲で、持続可能な範囲で、ぼちぼち
やっていきたいね。④近場でゆるりと…との思いから亀岡近郊とつ
けました。基本、やりとりは、アナログで ( 笑 )。
以上のような話から、地域サークル立ち上げようと意気投合。
友人のおうちがお寺さんであるため、キャッチフレーズは「お寺で
ゆるりと情報交換」です。これからぼちぼち活動を考えていきたい
と思います。どうぞよろしくお願いします。

終アドローザ Rosa 茨城

終アド愛知

終アド京都

：茨城県

：愛知県・東海地域

：亀岡近郊

主な活動地域

主な活動地域

主な活動地域

　　　終アド愛知は、昨年出来たばかりのサークルです。
「終活アドバイザーの使命は、高齢者の幸せ支援！」と考え活動し
ていこうと初回の集まりで話し合い、スタートしました。現在メ
ンバー数は 7 名です。終活アドバイザーの知識を仕事だけでなく、
家族や仲間の生活に活かしていきたいと考えている人が集まってい
ます。
昨年 11 月に 1 回目の勉強会を開催し、その後懇親会を開催しまし
た。勉強会の内容は、メンバー内で順に用意することになっていま
す。例えば、「お墓のこと調べてみました～」と発表したり、「周り
にこんなことで困っている人います」など、どんな内容でも良くて、
それについてみんなで話し合います。わきあいあいと、想いや情報
の共有ができる場・メンバー各人の疑問点を解決できる場にできた
らなと思っています。活動場所は主に名古屋ですが、ご興味のある
方は是非ご連絡ください。

新
し
い
サ
ー
ク
ル
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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オ
ン

ン

ラ
イ

イベント

協会イベント案内
https://shukatsu-ad.com/events/

3/10（日）19:30 ～ 21:30
4/23（火）10:30 ～ 12:30

毎月開催

3/16（土）19:30 ～ 21:00
4/26（金）19:30 ～ 21:00

3/22　( 金 )　19:30 ～ 21：00　
「ら・し・さノート®を書いてみよう！～終活ワークショップ～」

毎月開催

終活の基本と
『ら・し・さノート ®』の活用法

テキストフォローアップ講座

日間14 繰り返し視聴可能
1講座 4,400円

※必ず「会員専用」からお申込みください
会員は3,300円

詳しくはホームページにて！

終活アドバイザー協会

https://shukatsu-ad.com/videos/

最新の動画は
「老後の住まいと老後資金」

1,000
参加費

円

5/19
札幌

東京
3/9
岡山

6/15

詳細は13ページ

愛知
4/13
大阪6/8

鹿児島

今後も各地でイベントを企画中です
ご期待ください！
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開催予定

8/4( 日 ) 14:00 ～ 16:30　
「シニア世代の金融資産
～積み立てから取り崩しまでの NISA 活用術～」
★オンライン配信あり

6/1( 土 ) 14:00 ～ 17:00　
第一部：資格を活かして活動している専門家
第二部：名刺交換会　

★オンライン配信は第一部のみ
参加費 1,000 円

4/20( 土 ) 14:00 ～ 16:30　
「資産運用時代の相続に知っておきたい知識」　

★オンライン配信あり

2/25( 日 ) 14:00 ～ 16:30　
「働けない不安に備える！～社会保障と福利
厚生と民間保険～」

★オンライン配信あり

9/29( 日 ) 14:00 ～ 17:00　
終活アドバイザー協会講演会

3/19（火） 14:00 ～ 15:45
「相続に必要な戸籍の知識を学ぶ」
参加費　会員 1,500 円、一般 2,000 円

6/15 ( 土 )　午後　終活講座 in 名古屋

6/8 ( 土 )　午前　終活セミナー in 鹿児島

5/19 ( 日 )　午後　終活セミナー in 札幌

4/13 ( 土 ) 14:00 ～ 16:30
終活アドバイザ―協会講演会 in 大阪

3/9 ( 土 )　14:00 ～ 16:40
終活セミナー in 岡山
参加費　会員 1,000 円、一般 2,000 円

参加費　会員 1,000 円、一般 2,000 円

岡山

大阪

北海道

鹿児島

愛知

第 55 回　

第 56 回　

特別編
第 3 回

第 57 回　サロン　

講演会

東京 終活講座　…参加費　会員 3,000 円、一般 5,000 円

動画 で 学ぼう
過去の講座を、お好きな時間に動画で受講でき
ます。 動画配信サービスは、「FPI-J 生活経済

研究所長野」のサービスのひとつ（3 ｃｈ ら・し・
さチャンネル）として提供されています。終活
アドバイザー協会会員は割引価格で受講できま
す。非会員や退会された方、会費未納の方は会
員価格でのご利用はできません。

★今後、千葉県、山口県、栃木県でも開催予定です（日程未定）

イベントの詳細は
メールマガジン（登録制）・LINE・
Facebook にてお知らせします

check
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ホームページから、ご注文いただけます。
ホームページからの注文では支払方法の選択ができます。
◇クレジットカード払い（手数料無料）　
◇コンビニ払い・銀行振込など（手数料負担あり）

FAX、メール、ハガキによるご注文では、以下を明記してください。

1. お名前   2. ご住所（送付先） 3. 電話番号
4. 必要冊数　（ノート●冊、活用ガイド●冊、ハンドブック●冊など）
5. どこでノートのことを知りましたか 　
6. 年代（「60代」など）　※6は差支えなければお書きください
支払方法の選択はできません。請求書に記載の支払い方法にてお支払いください（払込手数料
の負担あり）。送料は500円です。

※終活アドバイザー協会会員の方が、会員特別価格（ノート10冊以上に適用）で購入される場合
には、会員番号をお伝えください。ノート代の割引が適用される場合の送料は1,000円です。

これまでの人生を振り返り、これからやりたいことを考えながら、
財産を把握し、人生の後半期のことを書きとめておくためのノー
トです。医療や介護が必要になったときの希望や、葬式やお墓
のことを記入するページもあります。自分史ノートやエンディン
グノートとしての役割を持たせることもできます。（全46頁）

ノートを書くときの手
引きとなるものが欲し
い、という声にお応え
して作成した「活用ガ
イド」は、実例とアドバ
イス、お役立ち情報満
載のガイドブックです。

（全48頁）

知的能力障がいのあ
るお子さんがいる親
が、障がいのある子
や、そのきょうだいの
ために何をしておくべ
きか、考えて行動する
ための一冊です。

（全48頁）

活用ガイドと親亡きあとの支援ハンドブックと同時購入で
クリアファイルがつきます

550円（税込）

770円（税込） 880円（税込）

エンディングノート
定番
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